
 

 

पे्रस विज्ञप्ति 

 

नई वदल्ली: 19 फरिरी 2022 

 

ओलंविक तैराक श्रीहरर नटराज िीएम मोदी के 'चैंवियंस से वमलो' के वलए बेंगलुरु सू्कल का भ्रमण वकया,  

िहल का कहना है, "इससे देश में खेलो ंके विकास के वलए एक बडा प्रोत्साहन होने जा रहा है।" 

 

बेंगलुरु, 19 फरिरी 2022: भारतीय तैराक और टोक्यो ओलंवियन श्रीहरर नटराज ने शवनिार को बेंगलुरु 

के आर.िी. गर्ल्स हाई सू्कल का भ्रमण वकया और टोक्यो ओलंवियन और िैरावलंवियन के वलए िीएम 

मोदी के सू्कल यात्रा अवभयान, मीट द चैंवियन' को आगे बढाया। 

 

यह िहली बार था वक कनासटक राज्य में अवितीय सू्कल यात्रा अवभयान आयोवजत वकया गया था, वजसमें 

ओलंविक िदक विजेता नीरज चोिडा, बजरंग िुवनया ने क्रमशः गुजरात और हररयाणा के सू्कलो ंका 

दौरा वकया था और ओलंविक नाविक िरुण ठक्कर और केसी गणिवत इसे तवमलनाडु के स्थानीय सू्कलो ं

में ले गए थे।  

 

युिा ओलंविक तैराक ने देश में इस तरह की िहल करने के महत्व के बारे में बताया क्योवंक यह देश में 

खेलो ंको बढािा देने में मदद करता है। 

 

"अनुभि िास्ति में बहुत अच्छा रहा है और यह िास्ति में अद्भुत है वक यह िहल शुरू हो गई है। यह 

बहुत से बच्ो ंको खेल, वफटनेस, िोषण और स्वास्थ्य के महत्व को समझने में मदद करने जा रही है। यह 

न केिल एक बडा बढािा होगा, न केिल हर बचे् के स्वास्थ्य के वलए बप्ति इस देश में खेलो ंके विकास 

के वलए भी। यह िहल िास्ति में बच्ो ंके वलए पे्रररत करने िाली है और उम्मीद है, उन होनें कहा हम 

उम्मीद कर सकते हैं वक बहुत से युिा खेल को अिनाएंगे और एक स्वस्थ जीिन शैली अिनाएंगे। 

 

मेजबान सू्कल के सदस्ो ंके अलािा, कनासटक के विवभन्न वजलो ंके 75 सू्कलो ंके छात्र प्रवतवनवधयो ंको भी 

इस कायसक्रम में भाग लेने और दविण एवशयाई खेलो ंके स्वणस िदक विजेता के साथ अिने अनुभि साझा 

करने और तैराकी और प्रवतस्पधी प्तखलाडी के रूि में उनके अनुभिो ं के बारे में बातचीत करने का 

अिसर वमला। . 

 

श्रीहरर ने छात्रो ंसे 'संतुवलत आहार' (संतुवलत आहार), वफटनेस के महत्व िर बात की और यहां तक वक 

अिने भोजन की आदतो ंका िालन और अिने िारा वकए जाने िाले आहार के बारे में भी जानकारी साझा 

की। 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

बातचीत के बाद श्रीहरर ने बैडवमंटन के खेल में हाथ आजमाया और कायसक्रम में मौजूद छात्रो ंके साथ 

कुछ खेल भी खेले।  

 

 

'मीट द चैंवियंस' िहल सरकार के 'आजादी का अमृत महोत्सि' का वहस्सा है, वजसे वदसंबर 2021 में 

ओलंविक स्वणस िदक विजेता नीरज चोिडा और जनिरी 2022 में िैरालंविक कांस् िदक विजेता शरद 

कुमार ने शुरू वकया था। 

 

 

अिने अनुभि के बारे में बोलते हुए श्रीहरर ने कहा, "मीट द चैंवियंस िहल का वहस्सा बनना बहुत अच्छा 

है और छात्रो ंके साथ बातचीत करने और उनके साथ एक या दो वटि साझा करने में सिम होना अद्भुत 

है। एक में कुछ समय वबताने में सिम होना बहुत अच्छा था। सू्कल और बडे हो रहे बच्ो ंको एक बेहतर 

जीिन शैली जीने में मदद करने की कोवशश करें । मुझे उम्मीद है वक मैं उन िर फकस  या प्रभाि डालने में 

सिम था।" 

 

 

सू्कल यात्रा अवभयान संयुक्त रूि से वशिा मंत्रालय और युिा मामले और खेल मंत्रालय िारा आयोवजत 

वकया जा रहा है, जहां ओलंवियन और िैरावलंवियन अिने स्वयं के अनुभि, जीिन के सबक, सही खाने 

के वटप्स साझा करते हैं और सू्कल बच चो ंको समग्र रूि से पे्ररणादायक बढािा देते हैं।  

 

 

आने िाले वदनो ंमें, िैरालंविक िदक विजेता अिवन लेखारा और मररयप्पन थंगािेलु क्रमशः राजस्थान 

और तवमलनाडु राज्यो ंमें िैरावलप्तियन और आने िाले सू्कलो ंके वलए िहल करें गे। 

 

ईओएम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


